AkoolitusB OU
(reg. nr. 11434227)

HanmenoBanue IIporpaMmabi:

O6y‘IeHI/IC BCIIOMOTI'aTCJIbHOr'O II€pCcoHaIa

Tugiisiku koolitus

Oppekava nimetus

['pynma yge6HON IporpaMMbl

CormanpHasi paboTa ¥ yXoJ

Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppekavariihm

Pesymnbrarhl yaeOHOU
JeSITeTbHOCTH

IIpomemmmii o0yueHue:

MOHUMAET TMPHUPONY U  ITHYCCKUE
OTIIPaBHBIC TOYKHU CITY:KOBI TIOJICPIKKU
pa3BUBACT CONMANILHBIC HABBIKU KIHMCHTA
HHCTPYKTHPYET KIIMEHTA B
MOBCETHEBHOM JICSITEILHOCTH
MOAICP)KUBACT KIMEHTa B BHECCHHH
COOTBETCTBYIOIIIETO BKJIaaa B OOIIIECTBO
MOJIICPKUBACT peOCHKA, HY XK IatOIIETOCs
B IIOMOIIM, 4YEJIOBeKa / CEMBIO C
TPYAHOCTSMH COBJIQJAaHMS, UYCIOBEKa,
MOABEPTIIETOCS HACUIINIO, U YEIIOBEKa C
paccTpoNCTBOM 3aBUCUMOCTH

npu HEOOXOJUMOCTH OKaszaTh TEePBYIO
TTOMOIITH

Koolituse Iopetanu:

moistab  tugiisiku teenuse
eetilisildhtekohti

arendab kliendi sotsiaalseid oskuseid
juhendab klienti igapédevaelu toimingutes
toetab klienti vdimetekohasel panustamisl

thiskonda

olemust ja

toetab abivajadusega last,
toimetulekuraskustest isikut/peret,
vadrkoheldud inimest ja soOltuvushdirega
isikut

osutab vajadusel esmaabi

Opiviljundid

YcnoBus Hauana o0y4eHus

Hns nHayana oOyueHus Bammmu mpenmyliecTBamMH

Eelduseks koolitusel osalemisel on:

Opingute alustamise

B Clty'ae, eciti OHH ABJIAIOTCA Oynyr: - pohiaridus vdi sellele vastav  vilisriigi tingimused
TPEATOCHIIKON HPH - OCHOBHOE 00pa3oBaHKe WK kvalifikatsioon
JIOCTHIKEHUHU PE3YIILTATOB s .
o pesy COOTBETCTBYIOIIAS. €My  MEXKIyHapOHas - hea fiiiisiline tervis
y KBaIM(pUKALs tikasutamise alateadmised
- xoporuee GU3NIECKOE 3110POBbE - arvutikasutamise aigteadmise
- 0a3oBble 3HaHMA 00  HCIOJIb30BAHHUU
KOMIIBIOTEPA

O0BbeM MporpaMmbl 150 akamemudeckux yacos (110 nexiuu u 40 150 akadeemilist tundi, millest 110 a.t. teoreetilist Oppe kogumaht

MIPAKTUKYMBI)

ettevalmistust, 40 a.t. dppepraktikat

Conepxanue 00ydeHus

OCHOBBI ~ OKa3aHHSA  OMOPHBIX
npodeccnoHambHas 3THKA
[Icuxonorus obuieHus

Pemenne xoH(IMKTA
MOHHUTOPHHT ~ COCTOSIHMS ~ 3JIOPOBBSL |
(opMHpOBaHNE TIOBEJICHUS B OTHOLICHUH
3JI0pOBbsI (B T.4. CEKCYAJILHOTO MTOBEACHHSA)
Pacmpenne Bo3MOXXHOCTEH KIMEHTOB
IoBcenHeBHAs IESITENLHOCTD KIMEHTA

yeayr,

— llopgnmepxka KiIMeHTa B €ro BKJIaAe B
o0ImecTBO B COOTBETCTBHM C €TI0
CIOCOOHOCTSIMH

—  Opraamzanms YIpaBJICHUS (B T.49.

Tugiisiku teenuse osutamise alused, kutse
eetika

Suhtlemispsiihholoogia

Konfliktide lahendamine

Terviseseisundi jalgimine ja tervisekditumise
(sh seksuaalkditumise) kujundamine.

Kliendi voimestamine

Kliendi igapéevaelu toimingud

Kliendi toetamine voimetekohasel
panustamisel {ihiskonda
Asjaajamise korraldamine (sh

kommunikatsioonivahendite kasutamine)

Oppekava sisu




HCIOJIb30BaHUC CPEACTB CBSI?)I/I)
- COIII/IaHLHOG 3aKOHOJATCIbCTBO

— PabGora ¢ YeTOBEKOM, IOJBEPTIIHMCS
HACHJIHIO

— Pabora c¢ pebGeHkoMm, HyXpalomuMcs B
TOMOILH

—  OcCo00OEHHOCTH IOBENEHHUS B COBJANAHAH C
YeJIOBEKOM M CEMbEit

— Tlogmepkka dYelmoBeKa W CEMbH, KOTOPBIM
TPYAHO CIIPABUTHCS

— Pabora ¢ 4eI0BeKOM C aJMKTHBHBIM
paccTpocTBOM

— Sotsiaalseadusandlus

— Too vadrkoheldud isikuga

— To0 abivajadusega lapsega

— Kditumise eripdrad toimetulekuraskustes
isiku ja perega

— Toimetulekuraskustes isiku ja pere toetamine
asjaajamisel

— To0 soltuvushéirega isikuga

Onwucanne yueOHON cpebl

3aHATHST TPOXOIAT B OOOPYAOBAaHHOM MeHa-
MPOEKTOPOM, 3KpPaHOM, AOCKOH, KOMIIBIOTEPOM U
3BYKOBBEIM  O0OpYyJOBaHHEM Yy4eOHOM  KIiacce.
ITomemienue cBeTIOE, IPOCTOPHOE U TEILIOE,
OCHAILIEHO COBPEMEHHOW BEHTUIJISILIUEH.

VYyammecs MOJIB3YHOTCS WNutepueTom,
HEOOXOUMBIM MPOTrpaMMHBIM ~ OOecriedeHneM |
KOHTOPCKOM TEXHUKOM.

Tunnid  toimuvad  meediaprojektori,  ekraani,
kirjutamistahvli, arvuti ja helisesadmega varustatud
klassiruumis. Ruum on valge, avar ja soe, kaasaegse
ventilatsiooniga.
Oppijad kasutavad internetti, vajalikku tarkvara ja
kontoritehnikat.

Oppekeskkonna kirjeldus

Criucok yueOHBIX MaTepHajIoB

Bo Bpemst 00y4eHns ydamuiicst oxydaeT oT
npenojaBartess pa3IaTouHbIi MaTepuall ¢
ONHMCaHUEM TE€M Kypca U MPaKTUUECKUX 3a/1aHuH.
[To oxoH4aHUM Kypca y y4arnierocst popMupyercs
yudeOHas Marka ¢ MaTepuajlaMu, KOTopas OCTaeTcs y
yuamerocs. Taxke npejyiaraercst BuaeoMaTepuall,
HOSBOJ’IHIOIIII/Iﬁ OLICHUTDH IMPABUJIBHOCTL IPUEMOB
paboThL

Oppimise ajal saab Oppija koolitaja  kiest
jaotusmaterjali loengu teemade ja praktiliste
tilesannete kirjeldusega. Kursuse 16puks on igal
koolitataval personaalne Spimapp, mis jadb Oppija
ktte parast Opingute 10ppemist. Samuti pakutakse ka
videomaterjal, mis v3dimaldab toovotete kasutamise
Oigsuse hindamist.

Oppematerjalide loend

VYcrnoBust okOHYaHUsT 00y4eHHs /
BrigaBaemblie TOKyMEHTBI

ITpu ycnoBum npoxoxaeHus yueOHOM MPpOrpaMMBbI B
MOJTHOM 00BbeMe (MocelieHue 3aHATHI MUHUMYM 75% 0T
y4eOHBIX 4acoB U ¢/1aua MPaKTHIeCKoN paboThl Ha
MIO3UTHBHYIO OLIEHKY ) BhIaeTcss CBUIETENIBCTBO 00
OKOHYaHMH Kypca U IOJydeHUH HEOOXOANMBIX 3HaHUI 1
HaBBIKOB. TOMy, KTO HE CMOT NOIY4YHUTh OLEHKY WU HE
y4acTBOBaJ B OLICHUBaHMH, BbgaeTcs CrpaBka.
IIpepBaBiiemy oOydeHHEe MO KETAHUIO BBIIACTCS
CIpaBKa C YKa3aHUEM IMPOHIEHHBIX YaCOB.

Kursuste lopetamise tingimuseks on loengutes
osalemine vihemalt 75% ulatuses ning kokkuvétliku
t00 sooritamine positiivsele hindele. Péarast kursuse
10petamist viljastatakse Tunnistus kursuse ldbimise
ja teadmiste omandamise kohta. Tdend viljastatakse
hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud
oppijale. Kursuse katkestanud dppijale véljastatakse
soovi korral tdend labitud tundide arvu kohta.

Lopetamise tingimused ja
véljastatavad dokumendid

Onwucanue KBauUKaLIH,
OTbITa y4eObl MM paboThI
Hpero/1aBaTess

Bce npernogaBaTeyii UMCIOT BBICHICE 06p3,30BaHI/IC
WJIN OIIBIT 06yquI/1$1 B3pPOCIIbIX obmactu
MPErnojaBaHusl.

Koikidel koolitajad omavad korgemat haridust voi
olevad aktiivselt tegutsenud dpetatavas valdkonnas
ning omavad vastavasisulist kogemust.

Koolituse labiviimiseks
valjaliku kvalifikatsiooni
kirjeldus koolitaja




